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LENGUAS

Mejora de la fluidez del hablar en jévenes aprendices de EFL mediante el uso de
musica

LIC. OTONIEL EDUARDO CARRASQI:IEL ZAMBRANO
Resumen

La fluidez en el habla es un aspecto importante para un grado adecuado de
competencia en cualquier idioma. Este estudio se basa en la investigacion de la fluidez
oral en los estudiantes de inglés como lengua extranjera. Este estudio tiene como objetivo
demostrar como se puede mejorar la fluidez oral mediante el uso de la musica en estudiantes
de inglés como lengua extranjera de una escuela privada en Asuncion, Paraguay. Este
estudio de método mixto se desarroll6 mediante la aplicaciéon de una prueba de expresion
oral al inicio del semestre, seguida de sesiones musicales en las que los participantes
fueron expuestos a la musica en actividades pedagdgicas. Finalmente, volvieron a realizar
el mismo examen al final del semestre. Ademas, al final del estudio se les entregd un
cuestionario para comparar sus percepciones con los resultados. Los resultados mostraron
que la mayoria de los participantes mejoraron su fluidez al hablar y sus habilidades para
hablar en general. Los resultados de esta investigacion pueden ser utiles para estudios
futuros sobre la fluidez del habla y las habilidades del habla en general.

Palabras clave: actividades del habla, EFL, fluidez, habilidad, musica, técnica
Abstract

Speaking fluency is an important aspect for a proper degree of proficiency in any
language. This study is based on researching speaking fluency of students of English as
Foreign Language. This study aims to demonstrate how speaking fluency could be improved
through the use of music in EFL students from a private school in Asuncién, Paraguay.
This mixed method study was developed through the application of a speaking test at
the beginning of the semester, being followed by musical sessions in which participants
were exposed to music in pedagogical activities. And finally, they took the same test again
at the end of the semester. Also, at the end of the study they were given a questionnaire
to compare their perceptions with the results. The results showed that the majority of
participants improved their speaking fluency and their speaking skills overall. The results
from this research may be useful for future studies regarding speaking fluency and speaking
abilities overall.

Key Words: ability, EFL, fluency, music, speaking activities, technique.
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1. Marco introductorio
1.1. Declaracion del problema

La ensefanza del inglés como lengua extranjera es una tarea desafiante pero
extremadamenteimportante en nuestrasociedad actual (Manivannan, 2019). Los estudiantes
muestran tener problemas especiales con la pronunciacion, especificamente en la fluidez
del habla. Este obstaculo hace que los estudiantes hablen muy mal, como si fueran robots
o maquinas (Vargas, 2015). En respuesta a esta necesidad, Arbib ha considerado la musica
como una herramienta importante para mejorar el habla de los estudiantes (2013).

La musica y el lenguaje tienen algunas caracteristicas en comun, y una de las mas
importantes es la caracteristica de la generatividad. Segun Maess y Koelsch (2001) “ambos
(la musica y el lenguaje) ofrecen una combinatoria compleja y una generatividad ilimitada
a través de unos pocos elementos (particulados) simples que no se mezclan en patrones
compuestos, individualmente distintivos” (p. 540). La capacidad del lenguaje para formular
e intercambiar proposiciones complejas le permite representar una variedad infinita de
significados y lo libera. (Maess y Koelsch, 2001; Pavia, Webb y Faez, 2019)

Ademas, se encontraron beneficios concretos y notables en la pronunciacién de los
estudiantes adultos después de que estos estuvieran expuestos efectivamente a la musica
instrumental durante un curso intensivo de inglés (Puhl, 1989; Heidari y Araghi, 2015).
Murphey explica que esta mejora puede ser posible porque las letras a menudo se cantan
a un ritmo mas lento que las palabras con mas pausas entre expresiones y hay repeticion
de vocabulario y estructuras (Murphey, 1992; Pavia, Webb y Faez, 2019). También es
importante considerar que las letras de las canciones tienen un significado flexible que les
da a los estudiantes la oportunidad de desarrollar diferentes interpretaciones y de aprender
valiosos fragmentos de significado del lenguaje que los obligan a hablar con mas confianza
y fluidez (Moi, 2002).

1.2. Preguntas de investigacion

e General: ; COmo ayuda la exposicidn efectiva a la musica a mejorar la fluidez del
habla en los estudiantes de inglés como lengua extranjera?
e Especificas
a. ¢Como ayuda la musica al aprendizaje de idiomas de los estudiantes de
inglés como lengua extranjera?
b. ¢(Cuanto cambia la fluidez del habla de los estudiantes después de la
implementacion de estrategias musicales?

1.3. Objetivos de investigacion

e General: Demostrar que la exposicidon efectiva a la musica ayuda a mejorar la
fluidez del habla en los estudiantes de inglés como lengua extranjera.

e Especifico
a. Demostrar que la musica ayuda al aprendizaje de idiomas de los estudiantes
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de inglés como lengua extranjera.
b. ldentificar que la fluidez del habla de un estudiante cambia después de la
implementacion de estrategias musicales.

1.4. Justificacion

Los hallazgos de este estudio redundaran en beneficio de la sociedad, considerando
que el idioma inglés esta cobrando mas importancia en Paraguay y es visto como una
herramienta importante para el crecimiento y desarrollo profesional (Pandey & Pandey,
2014). La mayor demanda de hablantes de inglés fluido en diferentes areas como:
negocios, educacion, deportes, musica, investigacién, etc., y niveles sociales de acuerdo
a la situacion econdmica y cultural de las personas justifica la necesidad de una ensefianza
mas efectiva y significativa del idioma inglés. especialmente en términos de fluidez del
habla (British Council, 2015).

La organizacion State Alumni Paraguay (SAP), a través de las experiencias de sus
becarios, muestra que muchas personas en Paraguay buscan aprender y mejorar su
dominio del inglés porque quieren o necesitan enriquecer sus curriculums para encontrar
mejores oportunidades laborales o crecer académicamente a través de becas de posgrado
en programas en otros paises (SAP, 2018). Ademas, mas de 480 estudiantes solicitaron la
beca BECAL para estudiar inglés en un pais de habla inglesa en 2019 (BECAL, 2019).

1.5. Limitaciones, Delimitations y preocupaciones éticas

Este estudio se realizara en una escuela bilinglie con nifios durante sus clases de
Artes del Lenguaje. En primer lugar, se desarrollara en una escuela bilingtie, porque los
estudiantes de alli estan aprendiendo el idioma y necesitan fortalecer su fluidez oral. En
segundo lugar, para este estudio se han seleccionado estudiantes jovenes (entre 11 y 12
anos), porque este tipo de aprendizaje tiene ciertas ventajas cognitivas a la hora de aprender
un idioma. Tori Galatro propone que “los bebés y los nifios forman conexiones neuronales
a un ritmo rapido” (Galatro, 2018). Esta ventaja cognitiva se debe a la plasticidad cerebral
de los nifios. Si bien, esta tendencia en estudiantes jévenes solo dura un cierto tiempo
que se ha teorizado como el Periodo Critico de Aprendizaje del Lenguaje o la Hipdtesis del
Periodo Critico CPH (Penfield & Roberts, 1959; Lenneberg, 1967; Johnstone, 2018).

2. Marco teérico’

2.1. Hablar fluidez, idioma inglés y musica

2.1.1. Dimensiones de la fluidez al hablar

2.1.1.1. Dimensiones de la fluidez oral de Fillmore

El dominio del idioma es un nivel complejo de desarrollo del lenguaje, que esta
compuesto por el desarrollo adecuado de algunas habilidades. Estas habilidades se

1 El marco tedrico completo del presente trabajo de investigacion puede ser solicitado a investigacion@uep.edu.py
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desarrollan con la practica y el tiempo, y entre ellas se encuentra la fluidez del habla. La
fluidez del habla puede considerarse o definirse como una forma de medir qué tan bien una
persona habla un idioma (Fillmore, 1979; Maisa, 2018). Es exhibido por personas al hablar
o al leer en publico (Logan, 2015, p. 4).

Segun Gétz (2013), la fluidez es un epifendmeno al que contribuyen muchos factores
individuales (e interrelacionados), y Fillmore propuso cuatro caracteristicas o dimensiones
principales de la fluidez del habla. En primer lugar, la capacidad de hablar largo y tendido
con pocas pausas. En segundo lugar, la capacidad de hablar en oraciones coherentes,
razonadas y semanticamente densas. La tercera dimension es la capacidad de decir cosas
apropiadas en una amplia gama de contextos. Finalmente, como cuarta dimensidn, existe
la capacidad de ser creativo e imaginativo en el uso del lenguaje.

2.1.1.2. Dimensiones de la fluidez al hablar de Starkweather

Estas cuatro dimensiones fueron posteriormente expandidas por Starkweather
mediante la adicidén de cuatro dimensiones mas que estan mas directamente relacionadas
con las caracteristicas fisicas de la produccion del habla. En primer lugar, Starkweather
propuso la continuidad, que es la conexion de sonidos, silabas y palabras dentro de un
mensaje hablado (Starkweather, 1984; Maruthy, Venugopal y Parakh, 2017). La continuidad
se refiere a la articulacion adecuada de los enunciados en el habla y cédmo la falta de
precision en este proceso interfiere negativamente con la comprension de los mensajes.

En segundo lugar, el autor propone la tarifa. Es la velocidad a la que se entrega
un mensaje hablado. En tercer lugar, se propone el ritmo. Este concepto se refiere a los
patrones prosodicos dentro de un mensaje hablado. Y finalmente, Starkweather presenta
el esfuerzo, y expresa que es “la cantidad de energia que gasta un hablante al hablar”.
(Starkweather, 1984; Maruthy, Venugopal y Parakh, 2017).

Algunos otros autores han desarrollado y profundizado aun mas en el campo de la
fluidez del habla proponiendo otras posibles caracteristicas de la fluidez, como la estabilidad
(Kleinow & Smith, 2000; Smith & Goffman, 1998; Van Riper, 1971; Yaruss, 1997; Dalton ,
2018) y naturalidad (Nichols, 1966; Parrish, 1951; Edge, 2012). Por otro lado, la naturalidad
en el habla se ve como lo que suena normal o natural, y permite que la atencion del oyente
se concentre en el mensaje mas que en el patrén de habla (Parrish, 1951; Martin, Haroldson
y Triden, 1984; Ingham, Martin, Haroldson, Onslow y Leney, 1985; Onslow, Hayes, Hutchins
y Newman, 1992; Nichols, 1966; Edge, 2012)

2.1.2. Hablar con fluidez y musica
2.1.2.1. Aspectos comunes entre la musica y la fluidez oral

El interés actual por la relacién entre musica y lenguaje responde a la concepcion
de que estas dos capacidades exclusivamente humanas evolucionaron a partir del habla

protomusical y protolingiistica (Arbib y Lerdhal, 2013; Brown, 2000; Darwin, 1876; Fitch,
2010; Rousseau, 1852). El lenguaje y la musica comparten las caracteristicas de que,
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como sistemas de sintaxis, son capaces de generar un conjunto potencialmente infinito de
resultados a partir de un numero considerablemente pequefio de elementos y principios
(Merker, 2002).

Segun el estudio realizado por Gholamhossein (2017, pp. 100-104), el éxito en
el aprendizaje de la fluidez de los estudiantes de inglés como lengua extranjera podria
basarse en la cantidad de informacion o exposicién efectiva que los estudiantes tienen al
idioma. Hismanoglu explica que “un alumno exitoso tiene éxito porque usa la mayoria de
las estrategias de aprendizaje con frecuencia, y si los aprendices menos exitosos supieran
este hecho, tendrian mas éxito” (Hismanoglu, 2000; Hardan, 2013). Una estrategia de
aprendizaje se puede definir como “una herramienta de aprendizaje extremadamente
poderosa” (O’Malley, Michael, Uhl y Gloria, 1985) y esta herramienta o estrategia empodera
a los estudiantes exitosos en su esfuerzo de aprendizaje (Massood Yazdani & Rahele Najaf,
2013) .En otro estudio, Yang (2014, pp. 225-231) baso su investigacion en la percepciéon y
el punto de vista de que el desarrollo de la fluidez del habla es un aspecto importante en el
aprendizaje de idiomas, aunque el estado general del habla no se valora como deberia.

2.2. La relacion de la musica con la memoria, las emociones y el aprendizaje de
idiomas

En el proceso de aprendizaje de una segunda lengua o lengua extranjera son
muchos los factores que influyen en él de forma determinada. Dos de estos aspectos son la
memoria y las emociones. En primer lugar, la memoria es una caracteristica importante que
nos permite aprender cosas nuevas, especialmente un lenguaje, porque es la encargada
de guardar informacion importante en nuestro cerebro y ponerla a disposicién de nosotros
cuando sea consciente e inconscientemente necesaria. La memoria también sirve como
una especie de lugar de almacenamiento en nuestro cerebro donde la informacién se
almacena a lo largo del tiempo mientras realizamos diferentes tareas (Baddeley & Hitch,
2018, pp. 91-106).

En cuanto a como se relaciona la memoria con cualquier proceso de aprendizaje,
algunos autores se refieren al “modelo de memoria de trabajo” (Baddeley, 1992; Siegel,
2020). Estos son el bucle fonoldgico y el bloc de notas visuoespacial. Son los encargados
de almacenar informacién visual y verbal (Buchsbaum, 2013, p. 496).

La memoria y la musica comparten ciertas caracteristicas y, con respecto a este
tema, Jancke explica que “los sonidos musicales, como todas las sefiales auditivas, se
desarrollan con el tiempo. Por tanto, es necesario que el sistema auditivo integre los sonidos
ordenados secuencialmente en una percepcion musical coherente ”(Jancke, 2008, p. 21).

La memoria y la musica comparten ciertas caracteristicas y, con respecto a este
tema, Jancke explica que “los sonidos musicales, como todas las senales auditivas, se
desarrollan con el tiempo. Por tanto, es necesario que el sistema auditivo integre los sonidos
ordenados secuencialmente en una percepcion musical coherente ”(Jancke, 2008, p. 21).
Este proceso de transformacion podria ser una caracteristica de la memoria de trabajo,
en la que las unidades auditivas se almacenan temporalmente y se combinan en una sola
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percepcion como un elemento musical como ritmo, melodia u otro. Esta correlacién indica
a los autores que parece haber una superposicion profunda en la memoria (en este caso,
la memoria de trabajo) entre los estimulos verbales y musicales. Es posible que por esta
razén los musicos tiendan a mostrar una memoria de trabajo verbal ligeramente superior,
especialmente en idiomas como el chino y otros idiomas tonales (Jdncke, 2008; Schendel
& Palmer, 2007; Albouy, et al., 2019; Bravo, et al., 2020).

2.3. Ensenanza del inglés mediante el uso de musica
2.3.1. La musica como herramienta util para la ensehanza del idioma inglés

La musica es un tipo de arte en el que los sonidos se organizan de una manera
agradable de escuchar. Puede expresarse o tocarse cantando o tocando un instrumento
0 un grupo de instrumentos al mismo tiempo (Oxford Press University, 2020). Aunque, el
término musica es muy genérico, porque la musica se divide en varios géneros de musica
como:

a. Clasico: Musicos y compositores incluyeron contrapuntos tonales complejos e

implementaron lineas de bajo continuas a lo largo de todas las obras (Nicholas,
2016).

b. Pop: Musica popular o simplemente musica pop se refiere a cualquier musica de
orientacion comercial destinada principalmente a ser recibiday apreciada por una
amplia audiencia, generalmente en sociedades alfabetizadas y tecnolégicamente
avanzadas dominadas por la cultura urbana. (Encyclopaedia Britannica, 2015)

c. Rock: Se caracteriza por el uso de ritmos fuertes e instrumentos eléctricos como:
guitarra eléctrica, bajo eléctrico y teclado. (Frith, 2019)

d. Rap: Rap es como “estilo musical en el que se canta (rapea) un discurso ritmico
y / o0 rimado con acompafamiento musical” (Encyclopaedia Britannica, 2020).

e. Folk: La musica folclérica se refiere a la musica particular de una region o pais.
(Béhague, 2020)

Elegir las canciones adecuadas para usar en el aula es una de las partes mas
importantes a la hora de preparar una leccion con actividades orales basadas en el uso de
la musica. Hay algunos aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de elegirlos:

a. Las canciones elegidas deben satisfacer las caracteristicas especificas de la
edad de los estudiantes. (Delibegovic Dzan y Pejic, 2016)

b. Es extremadamente importante considerar los tipos y propdsitos de las
canciones. De acuerdo con esto, House (House, 1997; Karea, 2016) divide
las canciones en dos grupos principales: canciones tradicionales y canciones
escritas especialmente para estudiantes jévenes.

c. Es necesario considerar la adecuada correspondencia entre la edad y el nivel de
los estudiantes con el tipo de cancidn. Segun Delibegovic y Pejic, es fundamental
elegir canciones que se adapten al nivel de inglés de los nifios, asi como a sus
intereses desde entonces (Delibegovic Dzan & Pejic, 2016).

d. Las canciones deben ser motivacionales. Deben permitir que los estudiantes
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experimenten emociones y sentimientos. (Delibegovic Dzan y Pejic, 2016; Jolly,
1975; Shin, 2006; Fonseca-Mora, Toscano-Fuentes y Wermke, 2011)

2.3.2. Propuestas pedagodgicas para usar la musica en las clases de inglés para
jovenes

En cuanto a la educacién musical, Marjanen (2016, pp. 18-34) dice que es posible
enfatizarla de dos maneras principales: actividades y metas establecidas para el desarrollo,
aprendizaje y crecimiento musical/musica en si y musicalidad dentro de un nifio; o
actividades y metas establecidas para el desarrollo, aprendizaje y crecimiento holisticos/
teniendo la musica como una herramienta para apoyar al nifio. En este caso, es la segunda
via la que mejor encaja y explica por qué la musica es una herramienta util para ensefiar una
lengua extranjera. Ademas, el autor describe los cinco aspectos principales del desarrollo
holistico de la percepciéon musical que deben tenerse en cuenta a la hora de planificar
una lecciéon con la musica como herramienta pedagodgica: (a) desarrollo psicomotor; (b)
desarrollo socioemociona; (c) desarrollo intelectual/cognitivo; (d) estética; (e) diversion y
felicidad.

S debe considerar que las habilidades orales humanas son el primer marco o factor
que nos permite producir diferentes tipos de habla. Estas habilidades se pueden practicar
y mejorar de diferentes formas. Por ejemplo, diciendo rimas, cantando, haciendo beat-
boxing, y basicamente usando la voz de cualquier forma posible y versatil que podamos
imaginar. (Degrave, 2019, pp. 412-420)

2.3.2.1. Sonidos y musica de fondo

Tomatis propone en su método que los estudiantes deben entrenar el oido para
percibir frecuencias especificas a través de la escucha activa. También afirma que la voz
simplemente contiene lo que percibe y recibe el oido. Segun él, los idiomas tienen diferentes
rangos de frecuencia, y esta diferencia hace que sea imposible o extremadamente dificil
para los hablantes nativos de rangos de frecuencia cortos percibir y producir idiomas con
rangos de frecuencia mas amplios (Tomatis, 1991; Coulter & Suri, 2020).

2.3.2.2. Canciones

Esta es una de las formas mas frecuentes y comunes de integrar la musica en el
aula de aprendizaje de lenguas extranjeras y segundas. Los origenes de esta metodologia
de habilidades multiples y también de niveles multiples provienen de la década de 1950
hasta la de 1970, con el Método Audiolingual (Degrave, 2019, pp. 412-420). El Método
Audiolinglie es un “enfoque en la ensefianza de lenguas extranjeras basado en un
sistema de simulacros en los que el alumno repite o adapta oraciones modelo entregadas
oralmente o interpretadas en voz alta por el profesor” (English Oxford Dictionary, 2020). En
este enfoque, el uso de canciones transforma la repeticion de ejercicios en una actividad
mas divertida y placentera, y encaja perfectamente con el método ya que las canciones
contienen mucha repeticion y redundancia (Kanel, 2000; Degrave, 2019).
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2.3.2.3 Actividades ritmicas

Degrave explica que durante muchos anos las actividades ritmicas han formado
parte del aula de aprendizaje de lenguas extranjeras a través de actividades intuitivas que
realizan los docentes, a la hora de ensefiar como aplaudir para enfatizar el ritmo del habla,
anotar ciertas frases de la pizarra para indicar la posicion de la estrés en una partitura
musical, haciendo gestos para ilustrar la entonacién del habla, etc., (Degrave, 2019).
A lo largo de los afos, algunas de estas actividades se han vuelto mas formales. Por
ejemplo: El profesor de inglés Graham cre6 una metodologia llamada Jazz Chants, en la
que relacionaba los ritmos del jazz estadounidense tradicional con los ritmos del inglés
estadounidense hablado. Esta técnica retrata los canticos como presentaciones ritmicas
del inglés americano natural y enfatiza la entonacion y el acento natural (Graham, 1993;
Degrave, 2019).

3. Marco metodolégico

e Direccion: esta investigacion fue un estudio de investigacién-accion.

e Disefio: método mixto (cuantitativos y cualitativos).

e Hipdtesis: considerando que este estudio siguid un enfoque de investigacion
accion, y tuvo como objetivo establecer si la metodologia y las intervenciones
propuestas incidieron en fluidez oral de los estudiantes, la hipdtesis de trabajo
de este estudio fue que el uso de la musica como estrategia tiene un impacto
positivo en la fluidez oral de los estudiantes.

e Variables: Variable independiente: el uso de la musica como estrategia para
mejorar la fluidez oral de los estudiantes. Variable dependiente: fluidez del habla
de los estudiantes medida por el examen de muestra de Cambridge Movers, vol.
2.

¢ Muestreo: teniendo en cuenta que el enfoque elegido para este estudio fue la
investigacién-accion, que es un tipo de estudio de caso, no se aplicaron métodos
de muestreo probabilistico (es decir, universo, poblacion, muestra). Se seleccioné
la escuela en la que se realizo el estudio porque es donde trabaja el autor de este
estudio. Es una escuela privada que ofrece un plan de estudios bilinglie basado
en un enfoque CLIL para la ensefianza del inglés. Tiene aproximadamente 630
alumnos divididos en 12 grados. A nivel de primaria, ofrece 12 periodos de 40
minutos de clase a la semana (7 para artes del lenguaje, 3 para lectura en inglés
y 2 para ciencias).

e Recopilacion de datos: la recoleccion de datos se obtuvo en tres etapas que
involucraron métodos tanto cuantitativos como cualitativos.

a. La primera etapa consisti6 en una prueba diagnoéstica de fluidez? oral
aplicada a los estudiantes al inicio del semestre. La prueba seleccionada
fue la seccidn oral del Cambridge Movers Sample Test, vol. 2. Esta prueba
evalua el desempefio de los estudiantes dandoles una calificacion de 0 a
5 de una serie de rubricas oficiales de Cambridge. Estas rubricas incluyen
once aspectos diferentes de la expresion oral divididos en cuatro secciones:
recepcién, produccién, pronunciacién y vocabulario y gramatica. La rubrica

2 Fluidez: la calidad o el estado de fluidez. (Merriam Webster’s collegiate dictionary, 1993. Traduccion del editor)
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se basé en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (CEFRL),
que es el sistema de evaluacion que utiliza la Universidad de Cambridge para
evaluar a sus participantes; y el Benchmark Assessment System (BES) que
complementa las rubricas de evaluacion para alcanzar un nivel mas profundo
de evaluacién de los participantes (Council of Europe, 2001; Luoma, 2009;
Nyssen, 2019). Los aspectos que se analizaron son: fluidez, produccién
de sonidos individuales, acentuacion, entonacion, rango de vocabulario,
cohesion, escucha, rapidez de respuesta, autonomia, fluidez, adecuacién de
respuestas y extension de respuestas.

b. La segunda etapa consisti6 en determinadas sesiones musicales con
los alumnos al finalizar la clase de inglés. Durante estas sesiones, el
desempeno de los estudiantes fue observado y registrado a través de
notas tomadas por el maestro. Cada sesidn tenia una duracién aproximada
de entre 20 y 25 minutos y seguian una rutina especifica. Comenzaria
con una primera escucha de la cancidon que se analizaria. Después de
eso, el maestro usé la letra de la cancion para explicar y practicar con los
estudiantes ciertos aspectos del habla relacionados con la fluidez del habla
y las habilidades generales del habla, tales como: vinculaciéon de palabras,
aléfonos, produccidén de enunciados, etc. Luego, los alumnos cantarian
la cancién teniendo en cuenta la explicacion previa que habian recibido.
A continuacion, los estudiantes tendrian tiempo para hacer preguntas y
aclarar dudas sobre la produccion de un enunciado o verso especifico de la
cancion. Finalmente, todos los participantes volverian a cantar la cancion,
poniendo en practica toda la informacién a la que habian estado expuestos.
Las canciones para las sesiones fueron elegidas por el profesor, pero los
alumnos pudieron proponer sus propias canciones. Estas canciones fueron
analizadas por el profesor y, si cumplian con los requisitos de las sesiones,
también se utilizaron en el aula. Los requisitos establecidos anteriormente
por el maestro estaban relacionados con el nivel de competencia de los
estudiantes y los ideales de la escuela. No se aceptaron canciones con un
tempo extremadamente rapido o con malas palabras en la letra.

c. Enlatercera etapa, se les dio nuevamente a los estudiantes la misma prueba

aplicada en la primera etapa para comparar el desempefio de los estudiantes
después de las sesiones. Ademas, alos alumnos se les entregd un cuestionario
para conocer su experiencia a través de las sesiones musicales y como les
han podido o no haber sido de utilidad para ellos.
Andlisis de datos: es significativo sefalar que la parte cuantitativa de los
resultados de este estudio se recopilaron mediante la aplicacion de la
seccion oral del Cambridge Movers Sample Test, vol. 2. El desempefio de los
participantes en esta prueba se evalua con un conjunto de rubricas que incluyen
once aspectos diferentes de la produccion oral en inglés. Estos resultados han
sido analizados estadisticamente y probados con el procedimiento de Kruskal
Wallis (Richardson, 2018) para determinar su significacion. El procedimiento de
Kruskal Wallis se utiliza para determinar si la diferencia entre dos puntuaciones
es estadisticamente significativa o no. Después de analizar los datos a través
de esta prueba estadistica, se obtiene una puntuacion como resultado. Si este
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resultado es menor a 0.05, la diferencia es significativa. De lo contrario, puede
haber una diferencia, pero no es estadisticamente significativa (Ostertagova,
Ostertag y Kovac 2014).

4. Resultados?®

A continuacion se presenta una sintesis de los resultados obtenidos en la presente
investigacion con el consecuente andlisis y discusién de estos.

4.1. Aspecto cuantitativo
4.1.1. Observaciones de sesiones musicales.

Las sesiones musicales que se realizaron en este estudio consistieron en una rutina
fija para abordar el uso de una cancion. Basicamente, el profesor presentaba una cancion
con la letra con un proyector y altavoces, y los alumnos la escuchaban por primera vez.
Posteriormente, el profesor y los alumnos repasarian la letra de la cancién sefalando el
estudio fonoldgico especifico a estudiar. Los estudiantes lo practicarian con el maestro
durante un cierto periodo de tiempo a través de la repeticion, ejercicios y charlas entre
companeros. A continuacién, los participantes cantaron la cancién una vez, tratando de
pronunciar correctamente la letra, especialmente las partes de la cancién que contenian
el aspecto fonoldgico que se estaba estudiando. Luego, a los estudiantes se les permitio
hacer preguntas sobre las letras y la pronunciacion de partes especificas de ellas.
Finalmente, los alumnos volverian a cantar la cancién libremente, teniendo en cuenta la
correcta pronunciacion de la letra. La gran mayoria de las canciones utilizadas en este
estudio fueron canciones pop. Aunque, habia ciertas canciones que mezclaban diferentes
géneros al mismo tiempo, por ejemplo, reggae y pop en la cancién No way no de MAGIC.

4.1.2. Aspectos de la interpretacion oral

A continuacion se tratan los datos de la puntuacion media de los participantes con
la explicacion de estos, teniendo en cuenta las dos veces que realizaron la prueba oral.

1. Fluidez, percepcion personal de la fluidez y mejora de la fluidez: la puntuacion
media entre los participantes en la primera prueba (1,76) mejord en la segunda
prueba (2,45). Este aumento de la media muestra que hay una interesante mejora
de la fluidez tras las sesiones musicales. De hecho, mostraron una percepcion
extremadamente positiva de su fluidez al hablar después de las sesiones
musicales en el cuestionario que se les presentd (93,1% considerd que su fluidez
habia mejorado; 21 estudiantes (72,4 %) consideraron que habian experimentado
mucha mejoria en su fluidez oral, y 5 estudiantes (17,2%) consideraron que la
mejora en su fluidez oral fue enorme. Los resultados de la primera y la segunda
prueba realizadas por los participantes mostraron que hubo una mejora en su
desempefio en la fluidez del habla. Este hallazgo concuerda con los de un estudio
previo realizado en Indonesia (Christamia, 2014).

3 La totalidad de graficos y tablas con los datos recabados en bruto pueden ser solicitados a investigacion@uep.edu.py.
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2. Apropiacion: la puntuacion media entre los participantes en la primera prueba

(1,97) mejoré en la segunda prueba (2,48). Es posible afirmar que hubo un avance
en los estudiantes en cuanto a adecuacion. Este hallazgo coincide con los de un
estudio anterior (Adnan, Raja y Sudirman, 2014).

Escucha: La puntuacién media entre los participantes en la primera prueba (2,28)
mejord en la segunda prueba (2,83). Este aumento en la media muestra que
hay una mejora considerable en la capacidad de escucha de los participantes
después de las sesiones musicales. Es posible afirmar que hubo un progreso
en los estudiantes en cuanto a su capacidad para escuchar con precision las
instrucciones e interacciones orales. Este hallazgo coincide con un estudio
previo realizado por la investigadora Ayatika Adawiyah (2017) en Indonesia quien
afirma: “las canciones populares son efectivas en la habilidad de escuchar de
los estudiantes”.

. Sonidos individuales: el puntaje promedio entre los participantes en la segunda
prueba (2.59) fue mas alto que el de la primera prueba (1.86), lo cual muestra una
mejora interesante en la produccién de sonidos individuales y especificos de los
participantes después de las sesiones musicales. Este hallazgo es similar al de
Chen, en Taiwan, quien afirma: “quienes tenian formacién musical se volvieron
mas competentes en la deteccion de silabas, pronunciacion y discriminaciéon
fonémica” (Chen, 2011).

. Autonomia: La puntuacién media entre los participantes de la segunda prueba
(2,79) fue mas alta que la de la primera prueba (2,07). Este incremento en la
media muestra que efectivamente hay una mejora interesante en la autonomia al
hablar en los participantes después de las sesiones musicales.

Extension del habla: la puntuacion media entre los participantes en la segunda
prueba (2,45) fue mas alta que la de la primera prueba (1,97); lo cual muestra una
mejora significativa. Este hallazgo es similar al de un estudio anterior (Adnan,
Raja y Sudirman, 2014). Estos autores concluyeron que algunos aspectos como
las habilidades de habla de sus estudiantes como extension sufrieron una mejora
después de que los participantes realizaran diferentes tareas con canciones
populares en inglés durante un periodo de tiempo en situaciones controladas.
Estrés: la puntuacién media entre los participantes de la segunda prueba (2,59)
fue mas alta que la de la primera prueba (2,07); lo cual muestra una mejora
significativa. Mediante el uso de canciones como herramienta pedagogica se
observé que la musica es una gran herramienta para enfatizar y analizar el estrés
en palabras y enunciados. Por lo general, las canciones tienden a enfatizar la
palabra mas importante de un verso o el sonido mas importante de una palabra
especifica para resaltar la rima de la cancion. Por lo tanto, los participantes son
constantemente conscientes del estrés de las palabras y los enunciados y eso
les hace repetir las palabras de la forma en que las escuchan en la cancién
cuando hablan con otras personas.

. Velocidad de respuesta: la puntuacion media entre los participantes en la primera
prueba (2,14) mejord en la segunda prueba (2,69). Durante las actividades
desarrolladas en clase se observd que los estudiantes participaron en las
actividades y tareas musicales. Es importante resaltar que esta habilidad esta
intimamente relacionada con la habilidad de escuchar. Sin embargo, es dificil
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determinar a través de la observacion en qué medida estas actividades podrian
haber ayudado o no a los estudiantes a responder en un periodo mas corto de
tiempo a instrucciones o preguntas.

Rango de vocabulario: el puntaje promedio entre los participantes en la segunda
prueba (2.28) fue mas alto que en la primera prueba (1.72). Algunos estudiantes
demostraron estar entusiasmados al aprender sindnimos de palabras que ya
conocian antes. Los estudiantes parecian estar interesados en ver como las
rimas en una cancion no serian las mismas si la palabra original se reemplazara
por un sinénimo, aunque ambas palabras tenian un significado similar.

10.Cohesion del habla: la puntuacion media entre los participantes en la segunda

11.

prueba (2,45) fue mas alta que en la primera prueba (1,83). Este hallazgo coincide
con el estudio previo sobre el desarrollo de las habilidades del habla mediante el
uso de la musica realizado por Liva, Sutapa, Gatot y Bunau (2015). Estos autores
explican que los estudiantes disfrutan aprendiendo con musica y les resulta una
actividad agradable.

Entonacion: la puntuacion media entre los participantes en la primera prueba
(2,038) mejord en la segunda prueba (2,45). Durante las sesiones musicales se
observo que la entonaciéon no era un aspecto facil de desarrollar a través de la
musica debido a la naturaleza tonal de la musica. En otras palabras, dado que
la letra de una cancidén esta estrechamente relacionada con la melodia de esa
cancion, la entonacion natural del habla se ve considerablemente afectada. En
varios casos, cantar una cancion no emula la entonacion natural que la gente usa
al hablar. Por lo tanto, el acto de cantar puede no ser la referencia adecuada para
aprender sobre la entonacion.

5. Resultados generales

331

211

5

Grafico. Resultados Generales.
Informacién obtenida por el autor, Asuncién 2019.
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6. Discusion

Se analiz6 y compard la puntuacion media obtenida de todas las puntuaciones
de los estudiantes en la primera y segunda prueba. Como se presenta en el grafico, los
resultados de la segunda prueba fueron mas altos. La diferencia entre ambas pruebas es
significativa, teniendo en cuenta que la puntuacién media en la segunda prueba supera
la puntuacién global individual mas alta de la primera prueba. Esta mejora significativa se
mostrd claramente en nueve de los once aspectos presentados anteriormente.

Estos datos recopilados por el autor mostraron una mejora significativa en la fluidez
del habla de los estudiantes y otros 8 aspectos de la expresidén oral después de haber
sido expuestos de manera efectiva a las técnicas pedagdgicas de la musica. Por lo tanto,
los resultados indicaron que la musica es una herramienta pedagogica muy util cuando
se usa correctamente. Este resultado esta alineado con los de estudios previos (Adnan,
Raja y Sudirman, 2014; Chen, 2011; Christamia, 2014; Adawiyah, 2017; Cohut, 2019; Liva,
Sutapa, Gatot y Bunau, 2015) realizados en varias partes del mundo en el que se confirmé
que la musica ayuda a mejorar la fluidez del habla, asi como otros aspectos del habla e
incluso la motivacién y el compromiso en el aula. Estos estudios de investigacion antes
mencionados, de acuerdo con este estudio, también determinaron que es posible provocar
un impacto positivo en la capacidad oral de los estudiantes a través del uso de la musica.

Conclusion

La nocioén inicial que motivo el presente estudio fue que la fluidez del habla en los
estudiantes de inglés como lengua extranjera podria mejorarse mediante el uso de la
musica como herramienta pedagdgica en el aula. Por lo tanto, el estudio fue disefiado para
investigar cuanto podria mejorar la fluidez del habla en los estudiantes de inglés como
lengua extranjera después de haber sido expuestos de manera efectiva a la musica en
sus clases de inglés. Este estudio de investigacion se centré en un grupo especifico de 29
participantes, y sus principales objetivos fueron los siguientes: identificar cuanto cambia la
fluidez del habla de un estudiante después de la implementacién de estrategias musicales
y demostrar como la musica ayuda al aprendizaje de idiomas de los estudiantes de EFL.

En términos de cuanto cambia la fluidez del habla de un estudiante después de la
implementacion de estrategias musicales en el aula, los datos mostraron que hubo una
mejora significativa en este aspecto de la produccion oral. Los resultados de la segunda
prueba, en comparacién con los de la primera, demostraron una alta mejora en la fluidez
oral en todos los estudiantes. Por tanto, se puede concluir que la musica les sirve muy bien
a los profesores en cuanto a ensenar sobre la fluidez oral.

Con respecto a como la musica ayuda al aprendizaje de idiomas de los estudiantes
de inglés como lengua extranjera, los resultados mostraron que los participantes que
participaron en este estudio de investigacién tuvieron respuestas positivas generales
hacia la musica y su uso en el aula. A través de la comparacion de los resultados de las
pruebas, quedod claro que estos estudiantes se desempefiaron mejor al hablar después de
las sesiones musicales en el aula. Varios aspectos de las habilidades para hablar mejoraron
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significativa y considerablemente. Ademas, durante las sesiones musicales se observé que
otros aspectos del aprendizaje de idiomas también fueron mejorados y fomentados. Por
ejemplo, los estudiantes demostraron estar mas motivados y desarrollar un mejor sentido
de autonomia y autogestion con respecto a su proceso de aprendizaje de idiomas. De
todos estos datos se puede concluir que el uso de la musica en el aula como herramienta
pedagdgica es de gran utilidad.

El presente estudio proporcioné algunas implicaciones tedricas y aplicables para
comprender como la musica ayuda a mejorar la fluidez y las habilidades del habla en
general en los estudiantes de inglés como lengua extranjera. Los hallazgos de la presente
investigacion se alinean con los de otros estudios previos realizados en diferentes partes
del mundo (Adawiyah, 2017; Christamia, 2014; Duarte Romero, Tinjaca Bernal y Carrero
Olivares, 2012; Busse, Jungclaus, Roden, Russo y Kreutz, 2018). Todos estos estudios
concluyeron que la musica tuvo un impacto positivo en las habilidades de habla de los
estudiantes. Sugieren utilizar la musica como parte de las lecciones de ensefanza de inglés
para desarrollar un mejor desempenfo oral en los estudiantes.

Asimismo, los resultados presentados en este estudio coincidieron con los
planteamientos tedricos y practicos propuestos por numerosos investigadores (Jonides,
2004; Peters, 2009; Engh, 2013; Marjanen K., 2016; Degrave, 2019; Coulter & Suri, 2020;
Castelo, 2018; Susmanscky Bacal, 2014) sobre el papel y la efectividad de la musica como
herramienta pedagdgica. Todos estos investigadores coincidieron en que la musica es
un elemento versatil y multifuncional que necesita ser utilizado en el aula, para dotar a
nuestras lecciones de un mayor grado de dinamismo. Sugieren que otras habilidades y
habilidades linguisticas, ademas de la fluidez en el habla, como la gramatica, el vocabulario,
la atencion, la motivacion y la creatividad, pueden verse afectadas de manera muy positiva
por la musica.
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