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Grado de incidencia de desnutricion infantil en los ninos de 2 a 4 anos de
edad en la comunidad de Uj’e Lhavos del departamento Boquerdn en el
ano 2018
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Planteamiento del problema

Segun la UNICEF, en Paraguay el 50% de los nifios indigenas presentan
desnutricion. Segun la OMS (2017), alrededor del 45% de las muertes en los nifos
menores de 5 anos estan relacionados con la desnutricidon. El personal de salud de la
Clinica Indigena y el puesto de Salud de Uj’e Lhavos (comunidad situada a 2,6 km del
centro de Filadelfia), ya ofrece un control de las medidas antropométricas, para saber si
los nifos sufren de desnutricion, y hacer seguimiento si la padecen. Justificacién: En la
comunidad Ul’e Lhavos existe una gran cantidad de niflos menores de 5 afios que sufren
de un tipo de desnutricién. Mediante la evaluacién de la incidencia de la desnutricién
infantil se puede prevenir consecuencias graves causadas por la desnutricion. Esta
investigacion se justifica debido a la responsabilidad como enfermera por estar cerca de
la comunidad indigena de Uj’e Lhavos; porque conociendo la situacion de la comunidad
se podra hacer mas medidas preventivas para que los nifios no sufran desnutricién.

Delimitaciéon

Se realizé en ninos de 2 a 4 afos de edad en la comunidad Uj'e Lhavos de la
ciudad de Filadelfia en el departamento Boquerdn del Paraguay en el afio 2018.

Objetivos

Objetivo general: Evaluar el grado de incidencia de desnutricion infantil en los
nifos de 2 a 4 anos de edad en la comunidad Uj’e Lhavos del departamento de Boqueron.

Objetivos especificos
e Determinar cantidad de ninos desnutridos entre la edad de 2 a 4 anos en la

comunidad UJ’e Lhavos del departamento Boqueron.
¢ |dentificar factores de riesgo que predisponen a sufrir una desnutricion en los
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nifos de 2 a 4 anos de edad en la comunidad Uj’e Lhavos del departamento
Boquerdn.

¢ Averiguar la cantidad de nifios desnutridos de 2 a 4 afios de edad que cuentan
con un seguimiento de control en la comunidad Uj’e Lhavos del departamento
de Boqueron.

Método

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, y muestreo aleatorio. El marco teérico
se realizé haciendo una investigacion bibliografica en libros y en fuentes de internet. El
Universo incluyo a todos los nifios de 2 a 4 afios de edad, que totalizaron 332. La muestra
estudiada constaba de 172 nifios. a las cuales se les tomé las medidas antropométricas
y a las madres se les realizé una encuesta como instrumento de investigaciéon. Para la
evaluacion de los datos del nifio se uso los graficos estandares de crecimiento segun la
OMS.

Conclusiones

Resulté que 5 nifios sufren de desnutricion grave, 4 niflos de desnutricion moderada
y 12 nifios estan en riesgo de desnutricion. Lo que demuestra que los nifios estan bien
cuidados en cuanto a factores de riesgo. También se determiné la cantidad de nifios que
realizan un seguimiento de control de PANI en el puesto de salud de Uj’e Lhavos. Resultoé
qué de los 172 nifios, 93 nifios realizan un seguimiento de control de PANI en el puesto
de Salud en Uj’e Lhavos o en otra institucién. Concluyendo se puede decir que el grado
de incidencia de desnutricion infantil en Uj’e Lhavos resulté bajo.




