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HIPOGLUCEMIA NEONATAL Y LOS FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS - HOSPITAL LOMA PLATA,
2020

LIC. JANA MARIA WIEBE '
RESUMEN

La etapa del RN (Recién Nacido) va desde el nacimiento hasta los
primeros 28 dias de vida extrauterina. El RN necesita de muchos
cuidados y controles para asegurar un sano periodo de transicion de la
vida intrauterina a la extrauterina. Segun estudios en la etapa neonatal
tenemos el mayor riesgo de desarrollar una hipoglucemia la cual puede
causar graves dafios neurologicos si no se trata y se busca de prevenir. Por
eso se vio la necesidad de realizar una investigacion sobre la cantidad de
RNs por afio que desarrollan una hipoglucemia, cuales son los factores
de riesgo que predisponen al RN de desarrollar una hipoglucemia y
como prevenir y aplicar el tratamiento de esta. Esta investigacion tiene
un enfoque cuantitativo, el nivel de investigacion es descriptivo y es
una investigacion teérico-documental, ex post-facto con un estudio no
experimental aplicado en el Hospital de Loma Plata. Se recolecto los datos
con una tabla elaborada por la autora. Y resulta en la investigaciéon que
los factores de riesgo mas presentes en el Hospital de Loma Plata en el
afo 2020, fueron la hipotermia, la dificultad en la alimentacién y el RN
pequefo para la edad gestacional.

Palabras claves: RN, hipoglucemia, factores de riesgo, hipotermia,
dificultad en la alimentacién, RN pequefio para la edad gestacional.

ABSTRACT

The NB (New Born) stage goes from birth to the first 28 days of extrauterine
life. The NB needs a lot of care and controls to ensure a healthy transition
period from intrauterine to extrauterine life. According to studies, in the
neonatal stage we have the highest risk of developing hypoglycemia, which
can cause serious neurological damage if it is not treated and prevention
is sought. That is why there was a need to carry out an investigation on
the number of NBs per year who develop hypoglycemia, what are the risk
factors that predispose the NB to developing hypoglycemia and how to
prevent and apply its treatment. This research has a quantitative approach,
the level of research is descriptive and is a theoretical-documentary
research, ex post-facto with a non-experimental study applied at the Loma
Plata Hospital. The data was collected with a table prepared by the author.
And it turns out in the investigation that the risk factors most present at
the Loma Plata Hospital in 2020 were hypothermia, difficulty in feeding
and a small newborn for gestational age.

Keywords: NB, hypoglycemia, risk factors, hypothermia, feeding
difficulties, NB small for gestational age.
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INTRODUCCION

Los primeros 28 dias después del nacimiento se denominan como la etapa del RN. El
periodo neonatal se clasifica en hasta el séptimo dia que se llama precoz y el periodo tardio
va desde el séptimo a vigésimo octavo dia. (Pabdn, 2020)

Los factores de riesgo determinan los casos de hipoglucemia en el Hospital de Loma
Plata. Teniendo en cuenta esto se realizara un estudio sobre cudles son estos factores de
riesgo que se asocian a la hipoglucemia en el RN.

Los factores de riesgo asociados al neonato, de presentar una hipoglucemia neonatal son
el RN prematuro o posmaduro, el RN grande para la edad gestacional, el estrés perinatal que
puede tener como consecuencia cesarea por estrés fetal, asfixia e hipoxia al nacer, restriccion
de crecimiento intrauterino, el sindrome de aspiraciéon de meconio, hipotermia, dificultad
en la alimentacién, como también la sepsis. (Aburto, 2018)

El valor de glucemia menor de 47 mg/dl se define como hipoglucemia en el neonato. Este
es frecuente en los RNs sanos de entre uno a dos horas después del nacimiento, porque cesa
el aporte por la placenta y pueden surgir problemas en la alimentacion. (Tapia, Tumbaco
Macias, Davila Peralta, & Vasques Gaibor, 2020)

El presente estudio pretende determinar los factores de riesgo de hipoglucemia en
neonatos en el Hospital Loma Plata del afio 2020. Esto para poder prevenir en algunos
casos y en otros casos tener un control mas cercano de los neonatos que presentan factores
de riesgo.

Como personal de enfermeria nuestro deber es observar al RN desde cerca, observar
su actitud, sus signos vitales, su diuresis y catarsis, su reflejo de succién, y también su
hipoglucemia que puede influir en todos los aspectos del neonato.

Las preguntas de investigacion planteadas en esta investigacion son las siguientes:
la cantidad de neonatos en el Hospital de Loma Plata del afio 2020 que han presentado
hipoglucemia transitoria, describir los factores de riesgo neonatales asociados a la
hipoglucemia del RN en el Hospital de Loma Plata, 2020, determinar el tratamiento del RN
con hipoglucemia transitoria en el Hospital de Loma Plata, 2020, identificar el esquema de
prevencion de la hipoglucemia transitoria en el neonato del Hospital de Loma Plata, 2020.

MATERIALES Y METODOS

En esta investigacion se aplico el enfoque cuantitativo segtin el manual de la UEP, este utiliza
la recoleccion de datos para afirmar o negar una hipdtesis a base de niimeros y el analisis
estadistico de esos. Este enfoque se utilizé para determinar los factores de riesgos asociados
a la hipoglucemia neonatal en el aflo 2020, Hospital Loma Plata. (Universidad Evangélica
del Paraguay, 2014)

Como nivel de investigacion se utiliz6 el nivel descriptivo segiin el manual de la UEP
consiste en sefalar y diferenciar caracteristicas de un fendmeno. Se utilizan datos cualitativos
y cuantitativos para describir los datos. Se aplicé este nivel debido a que describe las
caracteristicas del RN con hipoglucemia. (Universidad Evangélica del Paraguay, 2014)

Esta investigacion es considerada tedrico-documental porque se utilizaron las fichas de
internacion de los neonatos nacidos en el Hospital Loma Plata para determinar los factores
de riesgo asociados a la hipoglucemia neonatal. (Universidad Evangélica del Paraguay, 2014)

La investigacion lleva la direccion de investigaciones ex post-facto porque parte de la
hipoglucemia en neonatos del Hospital de Loma Plata del 2020 y se asocian los factores de
riesgo neonatales. (Universidad Evangélica del Paraguay, 2014)

Segun el disefio es un estudio de investigacion no experimental porque se analizaron los
casos de hipoglucemia neonatal en el Hospital de Loma Plata del 2020 sin manipular los
datos. (Universidad Evangélica del Paraguay, 2014)

Los otros métodos de investigacion de la presente investigacion son transversal de
muestras representativas porque se realiza la recoleccion de datos una vez por paciente.
(Universidad Evangélica del Paraguay, 2014)
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En la investigacion se utilizé la técnica tipo revision de fichas y se utilizé el instrumento
de tabla previamente elaborada, segiin los datos juntados de la internacién de las fichas de
los RN, elaborado por la autora.

La investigacion se realiz6 en el Hospital Loma Plata, que esta situado sobre la calle Fred
Engen en el distrito de Loma Plata en el departamento de Boquerdn, Chaco paraguayo en
el ano 2020.

El universo implica todos los RNs en el Hospital Loma Plata en el afio 2020 y la muestra
implica todos los casos de neonatos con hipoglucemia nacidos en el Hospital Loma Plata
del 2020. La investigacion presenta un muestreo no probabilistico por conveniencia que es
una técnica en la cual el investigador realiza la muestra seleccionando individuos que se
consideras accesibles y de rapida investigacion. (Enciclopedia Econémica, 2019)

Los datos de la investigacidn se recolectaron en una tabla elaborada por la autora, esta
se guia a través de los objetivos de la investigacion y los indicadores de las variables. La
investigacion se empieza con la elaboracion del marco tedrico y luego se realizé una solicitud
al Gerente del Hospital Loma Plata para obtener el permiso para recolectar los datos de las
fichas de los neonatos nacidos en el Hospital. Luego se elabord la tabla de investigacion la
cual es validada por tres profesiones de salud que trabajan en la educacién de salud. De
ellos una es licenciada en obstetricia, la otra es licenciada en enfermeria y una pediatra en
el Hospital de Loma Plata. Se realizaron los cambios sugeridos de los profesionales para
obtener los datos necesarios. Después de la validacion se realizé la prueba de polito que
se realiza con tres fichas de neonatos nacidos en el ano 2019 en el Hospital de Loma Plata.
Finalmente se realizo la investigacion con las fichas de los neonatos nacidos en el Hospital
de Loma Plata en el afio 2020, excluyendo a aquellos RNs que no presentan una ficha o la
cual no se encuentra y a aquellos que nacieron en otro Hospital. Los datos recolectados
durante y el analisis de estos y la realizacion de los graficos se procesaron en el Programa de
Microsoft Excel 2016.

Esta investigacion trata a los datos obtenidos de las fichas de internaciéon del RN y de su
madre de manera confidencial, andnima y con privacidad. Se utilizan solamente como parte
de la investigacion para saber el nimero de casos de hipoglucemia neonatal en el Hospital
Loma Plata y describir los factores de riesgo investigados.

RESULTADOS

3. Porcentaje del total de neonatos nacidos en el hospital de Loma Plata, 2020
que han producido una hipoglucemia: Del total de 322 RNs, 80 RNs desarrollaron
una hipoglucemia que iguala al 20%. Es decir, el 20% de los RNs desarrollaron una
hipoglucemia.

4. Total, de RNS segtn el sexo que desarrollaron una hipoglucemia en el hospital
de loma plata, 2020: Se observan un total de RNs de 322, de los cuales 80 desarrollaron
una hipoglucemia y 242 no. Ademas, se percibe la division entre femenino y masculino,
segun si desarrollaron una hipoglucemia o no. Del sexo femenino que en total son 154, 36
desarrollaron una hipoglucemia y 118 no. Del sexo masculino que son en total 168 RN,
44 desarrollaron una hipoglucemia y 124 no. Es decir que, alrededor de un tercio de RNs
tienen la probabilidad de desarrollar una hipoglucemia, tanto en el sexo femenino como
masculino.

5. Casos de hipoglucemia segun el mes en el hospital de loma plata, 2020: Se observa
que en enero cuatro de 26 RNs desarrollaron hipoglucemia, en febrero siete de 22, en
marzo diez de 30, en abril nueve de 39, en mayo doce de 32, en junio tres de 18, en julio
tres de 27, en agosto ocho de 25, en septiembre nueve de 27, en octubre siete de 25, en
noviembre siete de 22 y en diciembre un RN de 30. Es decir que, la mayor cantidad de
hipoglucemias se desarrollaron en el mes de mayo y la menor cantidad en el mes de
diciembre.

6. Representacion de factores de riesgo existentes entre los neonatos nacidos en el
hospital de loma plata, 2020: 79 de los RNs no presentaron ningun factor de riesgo de
padecer de hipoglucemia neonatal, uno es hijo de madre diabética, tres presentaron una
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sepsis o infeccion neonatal, 194 han desarrollado una hipotermia, 29 tenian dificultad en
la alimentacidn, 17 presentaron liquido meconial, diez pasaron por un estrés perinatal,
29 fueron recién posmaduros, 30 RNs pequeiios para la edad gestacional, 37 RNs grandes
para la edad gestacional y 19 RNs pretérmino. Es decir que, el factor de riesgo mas
frecuentemente presentado es la hipotermia.

7. Total de RNS con factores de riesgo en comparacion con la cantidad que han
desarrollado una hipoglucemia en el hospital de loma plata, 2020: De 79 RNs que
no presentaron ningun factor de riesgo 16 han desarrollado una hipoglucemia. De un
caso de hijo de madre diabética, este desarrollo una hipoglucemia. De tres casos de
sepsis o infecciéon neonatal, ninguno ha desarrollado una hipoglucemia. De 194 casos de
hipotermia, 56 desarrollaron una hipoglucemia. De 29 con dificultad en la alimentacion 20
desarrollaron una hipoglucemia. Siete de 17 RNs con liquido meconial han desarrollado
una hipoglucemia. Uno de diez con estrés perinatal ha desarrollado una hipoglucemia. 11
de 29 RNs posmaduros han desarrollado una hipoglucemia. 15 de 30 RNs pequefios para
la edad gestacional han desarrollado una hipoglucemia. Dos de 37 RNs grandes para la
edad gestacional han desarrollado una hipoglucemia. Nueve de 19 RNs pretérmino han
desarrollado una hipoglucemia. Es decir, los RNs con factores de riesgo con hipotermia
y el recién pequefio para la edad gestacional son aquellas que con mas frecuencia han
desarrollado una hipoglucemia, como también varios que no presentaron uno de estos
factores de riesgo.

8. Cantidad de RNS con hipoglucemia que han recibido o no un tratamiento o
métodos de prevencion para esta en el hospital de loma plata, 2020: Diez RNs han
recibido otra prevencion o tratamiento que el mencionado en los siguientes puntos y 70
no. Seis RNs han tenido un tratamiento con suero glucosado y 74 no. 62 han recibido
férmula para lactante y 18 no. 80 RNs han tomado pecho materno.Es decir, todos los RNs
con hipoglucemia han tomado pecho materno.

9. Tratamiento o prevencion recibida de todos los rn en el hospital de loma plata el
total de rns es de 322, todos ellos han tomado pecho materno, 187 de ellos han recibido
férmula para lactante, 19 han tenido un tratamiento con suero glucosado y 19 han recibido
otro tipo de tratamiento o prevencion. Es decir, todos los rns han tomado pecho materno.
10. Cantidad de recién nacidos que reicbieron féormula para lactante segin si
presentaron factores de riesgo El total de RNs que recibieron formula para lactante son
187, 156 de ellos han presentado algin factor de riesgo para desarrollar una hipoglucemia
y 31 no han presentado ningutn factor de riesgo. Es decir, la mayoria de los RNs que han
recibido férmula para lactante han presentado algun factor de riesgo.

11. Viade parto en relacion con el desarrollo de hipoglucemia en los rns en el hospital
de loma plata, 2020 Se observa que un hay un total de 141 neonatos nacidos por cesarea,
de los cuales 30 desarrollaron una hipoglucemia y 111 no. 182 nacidos por via vaginal
y de esos 50 desarrollaron una hipoglucemia y 131 no. Es decir, hay mayor cantidad de
neonatos nacidos por via vaginal que desarrollaron una hipoglucemia.

DISCUSION

El periodo neonatal es definido como los primeros 28 dias de vida extrauterina del RN. El
control de la glicemia capilar es uno de los muchos cuidados mediatos al RN para asegurar
el bien estar de este. La hipoglucemia neonatal es el trastorno metabélico mas frecuente en
precoz en esta etapa y se relaciona con el metabolismo de los carbohidratos.

El valor de glucemia seguro para el RN es una cuestion muy discutida, pero segun la
Asociacién Americana de Pediatria y también usado como valor de guia en el Hospital de
Loma Plata es que menor de 47 mg/dl se define como hipoglucemia. La importancia del
control de la glicemia consiste en que la glucosa es la principal fuente de energia del cerebro
para su buen funcionamiento. En el Hospital de Loma Plata un promedio 20% de los RNs
ha desarrollado una hipoglucemia en el afno 2020.

Los signos y sintomas que puede presentar el RN son irritabilidad, llanto anormal,
hipoactividad,hiporreactividad, hipotonia, temblores, disminucién de la succidn, etcétera.
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Todos esos pueden llevar a que el RN tenga problemas en la alimentacion que asi fue el caso
en de 20 de los 29 RNs que han tenido dificultad de alimentacion por la hipoglucemia u
otras causas que entonces pueden llevar a una hipoglucemia por falta de la alimentacién. En
otros casos la hipoglucemia también puede ser asintomatica.

Los factores de riesgo que predisponen a un RN a desarrollar una hipoglucemia son
prematuridad, pequefio para edad gestacional, bajo peso al nacer y crecimiento intrauterino
restringido, hijos de madre diabética, grande para la edad gestacional, hipotermia, entre
otros.

La probabilidad de desarrollar una hipoglucemia en el sexo femenino esta en 23,37% y
del sexo masculino esta en 26,19%, de esto se concluye que la probabilidad de padecer una
hipoglucemia neonatal esta en equilibrio entre el sexo femenino y masculino dentro del
Hospital de Loma Plata.

Como la hipotermia es uno de los factores de riesgo mas salientes en esta investigacion
se podria concluir que la tasa de hipoglucemia es mayor en los meses de invierno, pero lo
que se observa segun la presente investigacion en los meses junio y julio se encontraron
menos casos de hipoglucemia y la mayor parte se desarrollaron en los meses mayo, marzo y
septiembre que son meses donde si hay dias mas frios, pero en general son dias calidos. Se
deriva de esta situacion que en estos meses la probabilidad de desarrollar hipoglucemia es
mads alta porque no se mantiene interiormente una temperatura de ambiente de 25 a 28°Cy
porque el RN es propenso a la rapida pérdida de calor no logra mantener su temperatura y
desarrolla una hipotermia que puede llevar a una hipoglucemia.

Elsiguiente factor de riesgo mas dominante esla dificultad enla alimentacion, es decir dela
lactancia materna esta se recomienda empezar precozmente para prevenir una hipoglucemia,
porque cuenta con mayor cantidad de cuerpos ceténicos que le confieren al RN una mayor
resistencia a la hipoglucemia. En el Hospital de Loma Plata segun la investigacion realizada
se puede ver que los profesionales fomentan la lactancia materna porque el 100% de los RNs
han tomado pecho materno, pero también se observa que los RNs que han desarrollado una
hipoglucemia han también recibido una férmula para lactante o necesitado de tratamiento
con suero glucosado u otros como la oxigenoterapia, alimentacién por sonda oro gastrica,
intubacion, lavado gastrico y monitoreo continuo.

Otro dato interesante es que la mayoria de los RNs que han recibido la férmula para
lactante durante su estadia han presentado algin factor de riesgo de desarrollar una
hipoglucemia. Cémo también esto es parte del tratamiento de la hipoglucemia, si no es
suficiente la lactancia materna.

El tercer factor de riesgo mds saliente de la investigacién de que un RN desarrolle
hipoglucemia es aquellos RNs pequefios para la edad gestacional. Estos RNs tienen una
mayor utilizacion de glucosa, pero menor producciéon y un depdsito inadecuado del
glucégeno.

Segun un estudio realizado de Camacho los RNs nacidos por cesdrea tienen un 2,5 mas
de probailidad de desarrollar una hipoglucemia En el estudio realizado en el Hospital de
Loma Plata del afio 2020, la probabilidad de desarrollar una hipoglucemia segun la via de
parto en relacion con la cantidad de neonatos nacidos en el afio 2020, es estable. Tanto los
nacidos por via vaginal, como los nacidos por cesarea tienen entre 20 a 30% de probabilidad
de desarrollar una hipoglucemia transitoria.

Al finalizar la investigacion se llega a la conclusién que alrededor del 20% de los RNs
en presentan la probabilidad de desarrollar una hipoglucemia sean del sexo femenino o
masculino. Entre los factores de riesgo mas comunmente presentados en el Hospital de
Loma Plata se encuentran la hipotermia, la dificultad en la alimentacién y el RN pequefio
para la edad gestacional. Segun esto se deduce que se debe tener un control mas estricto de
la temperatura en el RN durante su estadia en el Hospital, para prevenir este factor de riesgo
que lleva a un mayor consumo de energia, por ende, de glucosa. El tratamiento recibido para
prevenir o tratar una hipoglucemia en el Hospital de Loma Plata se concluyen en fomentar
la lactancia materna, dar formula para lactante segun necesidad y el tratamiento con suero
glucosado u otros como la alimentacién por sonda oro gastrica, oxigenoterapia, monitoreo
continuo, etcétera. El esquema de prevencion de la hipoglucemia transitoria en el Hospital
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de Loma Plata son los controles de glicemia capilar por dos veces si se mantiene la glicemia
mayor a 47 mg/dl y en caso de que este menor se sigue controlando la glicemia segun las
recomendaciones de la AWME la asociacion de sociedades cientificas médicas en Alemania
del afio 2017.

CONCLUSIONES

Segun el primer objetivo especifico, se logré determinar los casos de hipoglucemia transitoria
neonatal en el Hospital de Loma Plata 2020.

Referente al segundo objetivo especifico se logré investigar y describir los factores de
riesgo neonatales asociados a la hipoglucemia del recién nacido.

El cuanto, al tercer objetivo, se logré conocer el tratamiento del recién nacido con
hipoglucemia transitoria en el Hospital de Loma Plata.

Referente al ultimo objetivo se logré identificar el esquema de prevencion de la
hipoglucemia transitoria en neonatos del Hospital de Loma Plata.

Se realizd esta investigacion con el proposito de describir la hipoglucemia neonatal
transitoria e investigar acerca de los factores de riesgo asociados al recién nacido. Esto se
logré hacer, con excepcion de algunas fichas no encontradas o no fichadas.
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